
G
ab

in
et

e 
d

e 
P

re
ns

a 
y 

C
o

m
un

ic
ac

ió
n.

 F
o

to
g

ra
fía

s 
y 

d
ib

uj
o

s:
 A

nn
a 

C
ab

re
ri

zo
. D

L 
B

. 2
51

8
6

-2
01

3 
   

Im
p

re
so

 e
n 

p
ap

el
 e

co
ló

g
ic

o

El Sot de l’Infern

Parc Natural del Montseny
Reserva de la Biosfera

EXCURSIONES
SEÑALIZADAS



Desde la Pla-
na del Coll se-
guiremos las 
i n d i c a c i o n e s 
amarillas y to-
maremos el sen-
dero que baja 
por un encinar 
bastante som-

brío hasta la entrada del camping de Fontmartina 1 . 
Desde ahí se puede disfrutar de una buena perspec-
tiva del Turó de l’Home.

Panorámica del Turó de l’Home    

El macizo del Montseny alcanza su altura máxima en 
el Turó de l’Home (1.706 m). En la cima se ve la casita 
del antiguo observatorio meteorológico y las antenas 
situadas en Puig Sesolles. 

En las crestas ventiladas y las laderas más inclinadas, 
el suelo está cubierto de hierba y matorrales. Los bos-
ques más elevados son hayedos, propios de climas 
fríos y húmedos. Bajo el nivel de las hayas, donde 
predominan los encinares, plantaciones de coníferas 
y castaños motean el paisaje. Enfrente, al otro lado 
del Sot de l’Infern, se levanta un imponente castañar.

Tomamos el sendero estrecho que sale al lado de la 
entrada del camping y que está rodeado de encinas 
hasta que damos con unos castaños centenarios 2 .



Castaños viejos    

En este punto encontra-
mos un grupo de castaños 
excepcionales por sus di-
mensiones. Sus troncos, 
cortos y gruesos, se corta-
ron e injertaron años atrás 
para aprovechar el fruto del 
árbol. El tronco vacío sirve 
de refugio para algunos ani-
males.

El itinerario sigue por una pista. En el encinar 3 , se 
adivinan restos de paredes de piedra seca que sos-
tenían los bancales de cultivo que, una vez abando-
nados, ha ocupado el bosque.

Encinar  

La encina, árbol de crecimiento lento y leña muy apre-
ciada como combustible, siempre tiene la copa verde. 
En los claros y los bordes del camino, donde la luz 
del sol es más intensa, crecen arbustos como brezos, 
estepas, retamas y aulagas.

Cruzaremos el Sot de l’Infern por el tramo superior, 
donde la mayor parte del agua circula subterránea-
mente. La existencia de agua en las capas profundas 
del suelo permite la presencia de fresnos. Seguiremos 
por la pista y llegaremos a un latizal de castaños 4 .

Latizal  

El latizal es un bosque de castaños destinado a la 
producción de madera para hacer vigas, toneles de 
vino, mobiliario, etc. 

En los latizales se mantiene la estructura radicular de 
los árboles y la parte aérea de los mismos se renue-
va cada 15 o 18 años. Cuando se cortan los árboles, 
se seleccionan entre dos y cuatro nuevos retoños de 
la cepa vieja, los cuales crecen rápidamente apro-



vechando el sistema de raíces ya construido. Si no 
se realiza esta operación, todos los retoños nuevos 
crecen, lo que da lugar a castaños con muchos pies.

Podemos observar que, bajo la plantación de cas-
taños, empiezan a prosperar encinas y robles, que 
van recuperando el espacio de donde fueron despla-
zados. 

Pocos metros más adelante, encontramos dos parce-
las experimentales destinadas a investigar el chancro 
del castaño, enfermedad que afecta a muchas explo-
taciones de madera. A mano izquierda, encontrare-
mos a los individuos talados que rebrotan de cepa, 
y, a la derecha, los pies de castaño muertos debido 
a la enfermedad. 

La pista nos conduce a la vertiente más sombría del 
Sot de l’Infern y llega hasta al Pla de la Pomera, don-
de encontramos la reconstrucción de una cabaña de 
carbonero 5 . 

Cabaña de carbonero  

Hasta hace pocos años, el aprovechamiento de la en-
cina para obtener carbón seguía siendo una actividad 
económica importante del macizo. 

En esta plaza carbonera, los leñadores apilaban la 
leña, que, tras una combustión lenta de dos o tres se-
manas, se convertía en carbón, y su peso se reducía 
a una quinta parte. El carbonero, obligado a controlar 
día y noche el proceso, construía cobijos prácticos y 
sólidos con materiales que tenía a su alcance.



Dejamos a la izquierda la pista y bajamos por un sen-
dero estrecho en medio de castaños, claros de en-
cinas y algunos pies de roble y pino rojo. Construida 
al margen de la pista, encontramos una segunda ca-
baña de carbonero 6 . El camino llega al punto más 
bajo del Sot de l’Infern 7 .

Sot de l’Infern  

El ambiente húmedo y sombrío favorece el desarrollo 
del bosque de ribera. Los alisos son los árboles que 
crecen junto al agua. Más lejos del torrente, los fres-
nos alargados se elevan en busca de luz mientras que 
los musgos cubren el suelo y las rocas.  

El sendero se aleja del Sot de l’Infern y se adentra otra 
vez en el encinar. Siempre dentro del bosque, vamos 
ganando altura hasta que volvemos a encontrar, al pie 
de camping, el camino de inicio del itinerario.



Cómo llegar

En vehículo particular

Por la C-35 de Granollers a Girona, tomar la salida de Sant Celoni. Se siguen las 
indicaciones hacia Santa Fe de Montseny y se toma la BV-5114. En la rotonda 
del PK 4, se toma la carretera BV-5119 hacia Mosqueroles. Al llegar a La Costa 
del Montseny, girar hacia la pista de Fontmartina, que nos conducirá al área 
recreativa de la Plana del Coll.
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Inicio del itinerario

Distancia: 3.170 m

Duración: 1 hora y 10 minutos

La excursión se realiza por pistas y senderos 
señalizados con indicativos amarillo intenso.

Es necesario llevar calzado adecuado y agua.

Las castañas son el alimento de muchas especies 
animales y un recurso para los propietarios de los 
bosques. Pedid permiso para coger castañas y 
hacedlo con moderación.

Podéis enviarnos vuestras sugerencias mediante 
la web del Parque Natural de El Montseny.

km

Inicio del itinerario

Inicio alternativo

Plana 
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 Fontmartina
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Parques de Catalunya
Red de Parques Naturales de la Diputación de Barcelona
Parque del Castell de Montesquiu, Espacio Natural de Les Guilleries Savassona, 
Parque Natural de El Montseny, Parque Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, 
Parque de El Montnegre i el Corredor, Parque de la Serralada Litoral, Parque de 
la Serralada de Marina, Parque Natural de la Serra de Coll serola, Parque Agrario 
de El Baix Llobregat, Parque de El Garraf, Parque de Olèrdola, Parque de El Foix.

Espais Naturals i Medi Ambient
Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · http://parcs.diba.cat
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El Sot de l’Infern

Parc Natural del Montseny
Reserva de la Biosfera

EXCURSIONES
SEÑALIZADAS

Ofi cina del Parque  Natural 
del Montseny
Masia Mariona
Ctra. BV-5119, km 2,5
Mosqueroles 
08470 Fogars de Montclús
Tel. 938 475 102
p.montseny@diba.cat

Camping de Fontmartina 
La Costa del Montseny
08470 Fogars de Montclús
Tel. 938 475 163 i 627 678 462
p.montseny.camping@diba.cat

Equipamientos 
y servicios 
más cercanos

En el código QR 
se amplía la 
información sobre 
esta excursión. 
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