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Parc Natural del Montseny Accés al punt d’inici Caracteristiques
—— | recomanacions

Distancia: 16,1 km

-ilf %4

Desnivell: 307 m
Durada: 4 h 30 min

Dificultat: mitjana
Senyalitzacio: blanc i groc (PR-C 200)

Recomanacions:

— Porteu calcat adequat, gorra, aigua i prismatics.

— No llenceu deixalles ni arrenqueu cap mena de planta.

— Procureu no destorbar la fauna.

— Respecteu I'activitat de les masies i explotacions agraries
per on passeu.

— Per tal de protegir les poblacions de fauna autoctona, esta

© Oriol Clavera

Natura fresca i fastuosa. Un milio de racons En vehicle privat bt sl e o foran
on es pot trobar distraccid, inspiracié o simplement Per la C-17, sortida Aiguafreda. proRILIL alliberar animais de companyla o orants qUe
, . L les puguin desplacar del seu habitat.
pau d’esperit En transport puiblic
o . _ Autobus: linia regular Barcelona-Vic: www.sagales.com
Amb un patrimoni declarat universal, aquest gran mosaic Tren: Renfe. Linia R3 de Rodalies, estacio de Sant Marti de Centelles.
de paisatges mediterranis i centreeuropeus ha il-luminat durant S'han de caminar 500 metres pel tracat del GR 5 fins a I'inici
anys les ments dels artistes i cientifics més brillants del pas. de l'itinerari.
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Descripcio de l'itinerari

D’Aiguafreda a la Casanova de Sant Miquel

Des del punt d'informaci¢ d'Aiguafreda, el recorregut
s'enfila a ma dreta pel carrer d’Avenco, després

de deixar el nucli urba d’Aiguafreda. Per una pista
asfaltada, ens trobem, al cap de 1.000 metres,

I'ermita romanica de Sant Salvador d'Avenco i,
construida amb carreus de pedra sorrenca l'any
1154, restaurada i reoberta al culte el 1967.

Seguim la pista vorejant la riera d’Avencé fins a agafar
el trencall a I'esquerra, que ens porta a l'alberg de
joventut de la Casanova de Sant Miquel 3.

De la Casanova de Sant Miquel a Can Serra de I’Arca

Agafem la pista que s'enfila deixant I'alberg a ma esquerra. Gairebé a dalt de la vall de I'Avencd, ens
podem desviar del recorregut per arribar a I'ermita de Sant Miquel de Canyelles &3 (a 280 m). En el
sender d'accés a I'ermita trobem un petit refugi de pedra, conegut com la barraca de Sant Miquel.

Seguint per la pista principal, trobem un trencall a ma dreta que ens porta a la font del Sani (780 m)
i, poc després, arribem a Can Serra de |'Arca @, punt de confluéncia amb el sender GR 2.

De Can Serra de I’Arca al dolmen de Cruilles

Pugem per la pista fins a un corriol a I'esquerra, que ens porta a Casanoves B, masia en runes que
ens ofereix unes boniques vistes de la vall del Congost. Ens trobem amb |'enllag d'una altra pista
i girem a la dreta. Tenim l'opci6 de visitar el dolmen de Cruilles (50 m) 3.

Del dolmen de Cruilles a Aiguafreda de Dalt

Seguint la pista que es fa una mica més estreta, trobem la font Fresca @, un racé ombrivol per
descansar abans d‘arribar a Aiguafreda de Dalt E). Des d'aquest bell indret s'observen unes vistes
espectaculars de la vall de la riera de Martinet.

D’Aiguafreda de Dalt a I’Afrau

Deixem Aiguafreda de Dalt a I'esquerra i baixem per la pista, deixant 'antic cementiri a ma dreta.
Creuem la riera de Martinet per I’Afrau €3, un antic moli on actualment viu un pintor que hi exposa
la seva obra.

De I'Afrau a la font dels Enamorats i retorn a Aiguafreda

Sequint la pista, hem d'estar atents per agafar el corriol que baixa a la riera de Martinet a l'esquerra,
que ens porta fins al gorg de la Sort @M.

Continuem pel corriol i trobem un enllag a una antiga resclosa, que ens porta fins a la font dels
Enamorats €. Retornem a I'inici de I'itinerari tot seguint la carretera N-152a.

Des de la font dels Enamorats també es pot iniciar un itinerari de natura fins al gorg de la Sort,
'itinerari de la riera de Martinet.
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La riera de Martinet i la riera de I’Avencd, dues rieres
sobre materials geologics diferents

Si donem un cop d'ull al perfil geologic Riera de
Martinet Riera d'Avencd

de la zona, podrem entendre els contrastos
de relleu, que queden reflectits en la
vegetaci¢ i en el material de les construccions.

A les roques observem I'alternanca de capes
dures (calcaries) amb capes de roques més
toves (argiles rogenques, margues i gresos).
A la banda de la riera d’Avencd trobem
esquistos i pissarres, que sén explotats

a les pedreres d'aquesta zona.

VEGETACIO

1. Bosc mixt d'alzines i pins

2. Vegetacié rupicola

3. Verneda

4. Bosc mixt d'alzines i roures
5. Alzinar

6. Cultius i clarianes

7. Bosc mixt d'alzines, roures i pins  Adaptat de Salva i Panareda, 2002

GEOLOGIA
= Capa dura calcaria

= Argiles, margues i gresos

"= Esquistos i pissarres

Pel que fa a la vegetacio, als vessants de

solana predominen els boscos d'alzina, pi blanc i pi pinyer; a cotes més altes i a les obagues, on

la sequedat no és tan acusada, es desenvolupa un bosc mixt d'alzines i roures. Trobem comunitats
rupicoles als afloraments rocosos de les capcaleres i talussos. Al peu de les rieres que solquen

les valls profundes i frescals, la humitat permet el desenvolupament de boscos de ribera, sobretot
de vernedes.

Sant Miquel de Canyelles,
I’ermita amagada

La construccié d'aquesta ermita amagada, abracada
per un dens alzinar, es remunta al segle xi, si bé

no es documenta per escrit fins al 1309. L'ermita,
actualment fora de culte, conserva, com és costum en
les construccions romaniques, la porta central orientada
a migdia i una pica d'aigua beneida.

La capella és molt semblant a la de Sant Salvador
d'Avencé i possiblement ambdues formaren part del
mateix procés d'organitzacié eclesiastica de la vall.

Can Serra de I'Arca,
vestigis d’una masia
d’origen medieval

En aquest indret trobem les runes del que
havia estat una de les cases més boniques
dels entorns, envoltada d’unes vistes no menys
espectaculars de la vall de I’Avencd, el vessant
oest del Montseny i els cingles de Berti.

El doimen de Cruilles,
un jaciment arqueologic

En aquest dolmen del periode calcolitic (de 2500
a 1500 aC) s'hi van trobar restes ossies, ceramica
i discos d'ossos perforats com si fossin peces d'un
collaret. El seu timul era format per dues lloses
laterals i una de capgalera, ara desapareguda.

Aiguafreda de Dalt,
el bressol dels
aiguafredencs

El conjunt monumental d'Aiguafreda de Dalt
esta catalogat com a bé cultural d'interés local
(BCIL). L'església fou fundada per I'abadessa
Emma, filla del comte Guifré el Pelés, I'any
898 amb el nom de Sant Marti del Congost.
Va ser el centre del municipi d’Aiguafreda fins
el segle xvi, quan va perdre la condici6 de parroquia a favor de I'actual església d'Aiguafreda de Baix.
Exteriorment no és visible el seu estil romanic, ja que esta voltada per murs i contraforts que reforcen
els fonaments de pedra tosca. A la cova-cripta hi ha vestigis d'enterraments, probablement d'époques
romanocristianes i visigotiques. Actualment s'hi estan duent a terme treballs de restauracid.

El gorg de la Sort,
un oasi a la riera

La riera de Martinet forma part de la conca
del Besos i serpenteja fins al riu Congost sobre
una llera rocosa i modelada pel pas de l'aigua,
tot creant racons d'especial bellesa com ara

el gorg de la Sort. Cal destacar el treball de
les associacions locals i la participacié veinal
en la bona conservacio d'aquesta riera i de

la verneda que I'acompanya.






